
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ಆಗಸ್ಟ್ ೨೦೨೪ 

 

ಸಂಪುಟ ೩೧ 

 

ಸಂಚಿಕೆ ೧ 

 
 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

 

“ಮರಗಳು, ನದಿಗಳು ಮತ್ತು ಪರ್ಿತ್ಗಳು ಹಾಗೂ (ಕೆ) 
ಅರ್ನ ನಡತವಿನ ಅಂತ್ರ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಎಂದೆನಿಸತತ್ುದೆ. ಅದನತು ರೂಢಿಸಿದದಲ್ಲ, ನಿೀರ್ು 
ಅಂಥದೊದAದತ ಅಂಶರ್ನತು ರೂಢಿಸಲ್ತ ಬರತರ್ುದಿಲ್ಲ. 
ಅರ್ನತ ಹಾಗೂ ಅನಯದ ನಡತವೆ ಯಾರ್ತ್ೂು ಗೊೀಡೆ 
ಇದಿದರಲಿಲ್ಲ. ಅರ್ು ಅರ್ನಿಗೆ ಏನತ ಹೆೀಳಿವೆ, ಅರ್ನಿಗೆ 
ಏನತ ಮಾಡಿವೆ ಎಂಬತದತ ಯಾರ್ತ್ೂು ಅರ್ನನತು 
ಗಾಸಿಗೊಳಿಸಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅದೆಲ್ಲ ಮತಖಸತುರ್ತ 
ಎಂದೆನಿಸಿಲ್ಲ. ಹೆೀಗೊೀ ಅರ್ು ಯಾರ್ುರ್ೂ ಅರ್ನ 
ಮನರ್ನತು ತ್ಟ್ಟಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಂತ್ ಅರ್ನತ 
ಒಳಸರಿದರ್ನಲ್ಲ, ಉಳಿದರ್ರಿಂದ ದೂರ ಉಳಿದರ್ನಲ್ಲ, 
ಬದಲಾಗಿ ಅರ್ನತ ನದಿಯ ನಿೀರಿನಂರ್ತದದ. ಅರ್ನ 
ವಿಚಾರಗಳು ಕೆಲ್ವೆೀ ಕೆಲ್ರ್ು; ಅರ್ನತ 
ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿರತವಾಗ ಯಾರ್ ಯೀಚನೆಯೂ 
ಇರತರ್ತುರಲಿಲ್ಲ. ಮಾತ್ನಾಡತವಾಗ ಅಥವಾ 
ಬರೆಯತವಾಗ ಅರ್ನ ಮಿದತಳು 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ್ವಾಗಿರತರ್ತುತ್ತು. ಉಳಿದ ಸಮಯಗಳಲಿಲ ಅದತ 
ಶಾಂತ್ವಾಗಿರತರ್ತುತ್ತು. ಯಾರ್ುದೆೀ ಚಲ್ನೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ್ವಾಗಿರತರ್ತುತ್ತು.” 
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ಮನಸಸು ಎಂಬಸದಸ ಜ್ಞಾತ; ಜ್ಞಾತವೆಂದರೆ ಈಗಾಗಲೆೇ 

ಅನಸಭವಿಸಿದಸು. ಈ ಮಾಪನದ ನೆರವಿನಂದ ನಾವು 

ಅಜ್ಞಾತವನಸು ತಿಳಿಯಲಸ ಯತಿುಸಸತೆತೇವೆ. ಆದರೆ 

ಜ್ಞಾತವೆಂದೂ ಅಜ್ಞಾತವನಸು ಅರಿಯಲಾರದಸ; ಅದಸ 

ಇದಸವರೆಗೆ ತಾನಸ ಅನಸಭವಿಸಿದುನಸು ಅರಿಯಬಹಸದಸ. 

ತನಗೆ ಕಲಿಸಿದುನಸು ತಿಳಿಯಬಹಸದಸ; ತಾನಸ 

ಸಂಗರಹಿಸಿದುನಸು ಗರಹಿಸಬಹಸದಸ. ಅಜ್ಞಾತವನಸು 

ತಿಳಿಯಲೆತಿುಸಸವ ಮನಸಸು ಅದನಸು ಅರಿಯಲಾರೆ ಎಂಬ 

ನಜವನಸು ಕಾಣಬಲಸುದೆ? ಮನಸಿುಗೆ ಅಜ್ಞಾತವನಸು 

ಅರಿಯಲಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲು ಎಂದಸ ಖಚಿತವಾದ ಮೇಲೆ 

ಪೂಣಣ ಶಾಂತಿ ನೆಲೆಸಸತತದೆ. ಜ್ಞಾತದ ಬಲದಂದ 

ಅಜ್ಞಾತವನಸು ಸೆರೆಹಿಡಿಯಬಲೆು ಎಂದಸ ಭಾವಿಸಿದರೆ 

ನಾನಸ ಬಹಳ ಗದುಲ ಎಬ್ಬಿಸಸತೆತೇನೆ; ಮಾತನಾಡಸತೆತೇನೆ, 

ತಿರಸಕರಿಸಸತೆತೇನೆ, ಆಯಸುಕೊಳಳುತೆತೇನೆ, ಅಜ್ಞಾತದೆಡೆಗೆ 

ಸಾಗಸವ ಹಾದಯನಸು ಕಂಡಸಕೊಳುಲಸ ಹವಣಿಸಸತೆತೇನೆ. 

ಆದರೆ ತನು ಅಸಾಮರ್ಥಯಣದ ಅರಿವು ಮನಸಿುಗೆ ಆದಾಗ, 

ಅಜ್ಞಾತದತತ ಮಸಖಮಾಡಿ ಒಂದಸ ಹೆಜ್ೆೆ ಳೇಳಳವುದಕೆಕ 

ತನಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದಸ ತಿಳಿದಾಗ ಏನಾಗಸತತದೆ? 

ಆಗ ಮನಸಸು ಸಂಪೂಣಣ ಮೌನಯಾಗಸತತದೆ. ಅದಸ 

ನರಾಸೆಗೊಳಳುವುದಲು, ಏನನೂು ಅರಸಸವುದಲು. 

ಜ್ಞಾತದಂದ ಜ್ಞಾತದ ಕಡೆಗಷೆ್ೇ ಹಸಡಸಕಾಟ 

ನಡೆಯಸತತದೆ. ಈ ಚಲನೆಯಂದ ಅಜ್ಞಾತದ ಅನಾವರಣ 

ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬಸದನಸು ಮನಸಸು ಮನಗಾಣಸತತದೆ. ಜ್ಞಾತದ 

ಯಾವುದೆೇ ಚಲನೆಯಸ ಜ್ಞಾತದ ವಲಯದೊಳಗೆೇ 

ಆಗಸವಂರ್ಥದಸು. ಇದನುಷೆ್ೇ ನಾನಸ ಪರಿಭಾವಿಸಬಲೆು; 

ಇಷ್್ನಸು ಮಾತರವೆೇ ಮನಸಸು ಮನಗಾಣಬೆೇಕಾದದಸು. 

ಆಗ ಯಾವುದೆೇ ಪರಚೊೇದನೆ ಹಾಗೂ ಉದೆುೇಶವಿಲುದೆ 

ಮನಸಸು ಮೌನವಾಗಸತತದೆ. ಚೆಲಸವು ಮೌನ 

ಎಂಬಸದನಸು ನೇವು ಗಮನಸಿಲುವೆ? ಇನೊುಬಿರ 

ಕೆೈಹಿಡಿದಸ ಕೊಂಡಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಚೆಲಸವಾದ ಪುಟ್ 

ಮಗಸವನಸು ನೊೇಡಸವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಸಂಜ್ೆಯ 

ಸೊಬಗನಸು ಆಸಾಾದಸಸವಾಗ ಇದಸ ನಮಮ ಗಮನಕೆಕ 

ಬಂದರಬಹಸದಸ. ಪೆರೇಮಕೆಕ ಭೂತವೂ ಇಲು, ಭವಿಷ್ಯವೂ 

ಇಲು. ಅದಸ ಈ ಅಸಾಧಾರಣ ಮೌನದ ಸಿಿತಿಯಲಿುದೆ. ಈ 

ಮೌನ, ಅಂದರೆ ಸಂಪೂಣಣ ಶೂನಯ ಇಲುದದುರೆ 

ಸೃಷ್ಟ್ಯೂ ಇರದಸ. ನೇವು ಜ್ಾಣರಿರಬಹಸದಸ. ಆದರೆ 

ಸೃಷ್ಟ್ ಇಲುದದುರೆ ಅಲಿು ವಿನಾಶ, ಅವಸಾನ ಕಂಡಸ 

ಬರಸತತದೆ, ಮನಸಸು ಬಸವಳಿಯಸತತದೆ. ಮನಸಸು 

ಶೂನಯವಾದಾಗ, ಮೌನಯಾದಾಗ, ಪೂಣಣ 

ಸಿಿತಿಯಲಿುರಸತತದೆ. ಹಾಗಂದರೆ ಖಾಲಿತನವಲು ಅರ್ಥವಾ 

ಧ್ನಾತಮಕತೆಗೆ ವಿರಸದಧವಾದಸದೂ ಅಲುದ ಸಿಿತಿ; 

ಆಲೊೇಚನೆ ಪೂಣಣ ಇಲುವಾದ ಸಿಿತಿ. ಸಂಪೂಣಣ 

ಭಿನುವಾದ ಸಿಿತಿ. ಈ ಸಿಿತಿಯಲಿು ಮಾತರವೆೇ 

ನಾಮಾತಿೇತವಾದಸದಸ ಸಾಕಾರಗೊಳಳುತತದೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“ಎನಿದೆಯೀ ಅದನತು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಗಿಹಿಸದಿರತರ್ುದರಿಂದಲೆೀ ವಿಚಾರರ್ನತು 
ಸೃಷ್ಟಟಸತತೆುೀವೆ. ಹಿೀಗಾಗಿ ವಾಸುರ್ಕ್ರಕಂತ್ 
ವಿಚಾರಗಳೆೀ ಮತಖಯವಾಗಿ ಬಿಡತತ್ುವೆ. 
ಅನರ್ಧಾನದಲಿಲ ನಾರ್ು ಹೆಚ್ಚಿನರ್ರತ 
ವಿಚಾರಗಳನತು ಸೃಷ್ಟಟಸತತೆುೀವೆ. ಆ ವಿಚಾರಗಳು 
ನಮಗೆ ಭದಿತೆ ಹಾಗೂ ನಿಶಿತ್ತೆ ಒದಗಿಸತತ್ುವೆ 
ಎಂದಾದರೆ ನಾರ್ು ಅರ್ನತು ಸೃಷ್ಟಟಸತತೆುೀವೆ 
ಅಥವಾ ರೂಪಿಸಲ್ತ ಹೆಣಗತತೆುೀವೆ. ಈ 

ನಿಶಿತ್ತೆಯ ಪಿಜ್ಞೆ, ಸತರಕ್ಷಿತ್ತೆಯ ಪಿಜ್ಞೆ 
ವಿಚಾರಗಳನತು ಉತ್ಪರ್ತು ಮಾಡತತ್ುದೆ. ನಾರ್ು ಈ 

ವಿಚಾರಗಳತ್ು ಡಡತತೆುೀವೆ.” 

ಜ್ೆ ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಣ 

ಮನಸತು ಎಂಬತದತ ಜ್ಞಾತ್ 

ಕೃರ್ತ: ದೆೀರ್ರತ   ಅಧಾಯಯ ೧  
ಮೂಲ್: On God ಅನತವಾದ: ಡಾ.ಮಹಾಬಲೆೀಶವರ ರಾವ್ 
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ಆಗಸ್ಟ್ ೨೦೨೪ 
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ಕಾಡತಗಳಲಿಲ, ಮರದ ತೊೀಪುಗಳಲಿಲ 

ಮೊಲ್ಗಳನತು, ಅಳಿಲ್ತಗಳನತು, ಬೆೀಟೆ ಹಕ್ರಕಗಳನತು 

ಮನತಷ್ಯ ಕೊಲ್ತಲತಾುನೆ. ಇಲಿಲನ ವಾತಾರ್ರಣವೆೀ 

ಬೆೀರೆ. ಕೆೈಯಲಿಲ  ಬಂದೂಕತ ಹಿಡಿದತ ವಿಚ್ಚತ್ಿವಾದ 

ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನತಷ್ಯನಿರತರ್ ಒಂದತ 

ಪಿಪಂಚರ್ನತು ನಿೀವಿಲಿಲ ಪಿವೆೀಶಸತರ್ತುೀರಿ. 

ಇದರಿಂದಾಗಿ ಕಾಡತಗಳು ತ್ಮಮ 

ಮಾದಿರ್ತೆಯನತು, ತ್ಮಮ ಆಹಾವನರ್ನತು 

ಕಳೆದತಕೊಳುುತ್ುವೆ, ಚೆಲ್ತರ್ೂ ನಾಶವಾಗತತ್ುದೆ;  

ಆ ಸಂತ್ಸದ ಪಿಸತದನಿಯೂ ಇಲ್ಲವಾಗತತ್ುದೆ. 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

 

ಒಂದತ ದಿನ ಕಡಲ್ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗತರ್ ದಾರಿಯಲಿಲ ತಾಳ  ೆಹಾಗೂ 

ಮಳ  ೆ ಗಿಡಗಳ ನೆರಳಿನಲಿಲ ನಡೆದತಕೊಂಡತ ಹೊೀಗತರ್ತುದಾದಗ 

ಸಾವಿರಾರತ ಸಂಗರ್ತಗಳತ್ು ನೊೀಟ್ ಹರಿಸತರ್ತುರತವಾಗ, ಕೆಲ್ರ್ು 

ಮಕಕಳು ಹಾಡತರ್ತುರತರ್ುದತ ಕಣ್ಣಣಗೆ ಬಿತ್ತು. ಅರ್ರತ ತ್ತಂಬಾ 

ಖತಷ್ಟಯಾಗಿರತರ್ಂತೆ, ಮತಗಧರಂತೆ, ಜಗತ್ುನತು ಮರೆತ್ರ್ರಂತೆ 

ಕಂಡತಬರತರ್ತುದದರತ. ಅರ್ರಲಿಲ ಒಬಬಳು ನಮಮನತು ಗತರತರ್ತಸಿ 

ಮತಗತಳುಗತತಾು ಬಳಿಗೆ ಬಂದಳು. ನಾರ್ು ಸವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕೆೈ ಕೆೈ 

ಹಿಡಿದತಕೊಂಡತ ನಡೆದೆರ್ು. ನಾರ್ು ಯಾರೂ ಒಂದೆೀ ಒಂದತ 

ಮಾತ್ನೂು ಆಡಲಿಲ್ಲ. ಅರ್ಳು ತ್ನು ಮನೆ ಬಂದೊಡನೆ 

ನಮಸಾಕರ ಹೆೀಳಿ ಮನೆಯಳಗೆ ಹೊೀಗಿಬಿಟ್ಟಳು. ಈ ಜಗತ್ತು 

ಮತ್ತು ಕತಟ್ತಂಬ ಅರ್ಳನತು ನಾಶ ಮಾಡಲಿದೆ. ನಾಳ  ೆಅರ್ಳಿಗೆ 

ಮಕಕಳಾಗತತ್ುವೆ, ಅರ್ುಗಳಿಗಾಗಿ ಅರ್ಳು ಕಣ್ಣಣೀರಿಡತತಾುಳ .ೆ ಈ 

ಜಗತ್ತು ತ್ನು ಕತಟಿಲ್ ನಿೀರ್ತಗಳಿಂದ ಆ ಮಕಕಳನತು ನಾಶ 

ಮಾಡತತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಆ ಸಂಜೆ ಆಕೆ ಖತಷ್ಟಯಾಗಿದದಳು. ನನು 

ಕೆೈಹಿಡಿದತಕೊಂಡತ ತ್ನು ಸಂತೊೀಷ್ರ್ನತು ರ್ಯಕುಪಡಿಸಿದಳು. 

KRISHNAMURTI’S JOURNAL  s SEP 19, 1973 
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ಪಿಶಾುರ್ಥಿ : ನಾನತ ಸಪಧಾಿತ್ಮಕವಾಗಿರಲ್ತ 

ಬಯಸತರ್ುದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ವಿಪರಿೀತ್ ಸಪಧಾಿತ್ಮಕ 

ವಾತಾರ್ರಣವಿರತರ್ ಈ ಸಮಾಜದಲಿಲ ಸಪರ್ಧಿಸದೆ 

ಇರತರ್ುದತ ಹೆೀಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 

ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ : ನೊೇಡಿ, ನಾವು ಈ ಸಪಧಾಣತಮಕ 

ಸಮಾಜದಲಿು ಬದಸಕಬೆೇಕಾಗಿದೆ, ಒಪ್ಪಪಕೊಂಡಸ 

ಬ್ಬಟ್ಟ್ದೆುೇವೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಇಲಿು ಒಂದಸ ಸಿದಾಧಂತ 

ರೂಪ್ಪಸಲಾಗಿದೆ. ನಾವು ಅಲಿುಂದ ಪಾರರಂಭ 

ಮಾಡಸತೆತೇವೆ. “ನಾನಸ ಈ ಸಪಧಾಣತಮಕ ಸಮಾಜದಲಿು 

ಬದಸಕಬೆೇಕಸ” ಎಂದಸ ಎಲಿುಯವರೆಗೆ ನೇವು 

ಹೆೇಳಳತಿತರಸತಿತೇರೊೇ ಅಲಿುಯವರೆಗೆ ನೇವು ಸಪಧಾಣತಮಕ 

ವಾಗಿರಸತಿತೇರಿ. ಈ ಸಮಾಜ ಸಂಚಯನಶೇಲವಾಗಿದೆ; 

ಅದಸ ಯಶಸುನಸು ಆರಾಧಿಸಸತತದೆ. 

ಯಶಸಿಾಯಾಗಬೆೇಕಾದರೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ನೇವೂ 

ಸಪಧಾಣತಮಕವಾಗಿರಬೆೇಕಸ.ಆದರೆ ಸಮಸೆಯ ನಜಕೂಕ 

ತಸಂಬಾ ಗಾಢವಾದದಸು ಮತಸತ ಸಪಧೆಣಗಿಂತಲೂ ತಸಂಬ 

ಮಹತಾತಾಕಾಂಕ್ಷೆ. ಸಪಧಿಣಸಸವ ಬಯಕೆಯ ಹಿಂದೆ 

ಏನರಸತತದೆ? ಪರತಿಯಂದಸ ಶಾಲೆಯಲೂು ನಾವು 

ಸಪಧಿಣಸಬೆೇಕಸ ಎಂದಸ ಹೆೇಳಿಕೊಡಸತಾತರಲುವೆ? 

ಅಂಕಗಳನಸು ಕೊಡಸವ ಮೂಲಕ, ಮಂದ ಬಸದಧಯ 

ಹಸಡಸಗನನಸು ಬಸದಧವಂತನ ಜತೆ ಹೊೇಲಿಸಸವ ಮೂಲಕ, 

ಬಡ ಹಸಡಸಗನೊಬಿ ಮಸಂದೊಂದಸ ದನ ಜನರಲ್ 

ಮೇಟಾರ್ ಕಂಪನಯ ಮಸಖಯಸಿನಸ ಅಧ್ಯಕ್ಷನೂ 

ಆಗಬಹಸದಸ ಎಂದಸ ಹಸರಿದಸಂಬ್ಬಸಸವ ಮೂಲಕ 

ಸಪಧೆಣಯ ದೃಷಾ್ಂತ ನೇಡಲಾಗಸತತದೆ. ನಾವೆೇಕೆ 

ಪೆೈಪೇಟ್ಟಗೆ ಅಷೊ್ಂದಸ ಮಹತತಾ ಕೊಡಬೆೇಕಸ?  

ಅದರ ಹಿಂದನ ಪಾರಮಸಖಯವೆೇನಸ? ಒಂದಸ, ಸಪಧೆಣ 

ಎಂದರೆ ಶಸಸತ ಅಲುವೆ? ನೇವು ನಯಂತಿರಸಬೆೇಕಸ,  

 

ವಯವಸೆಿಗೆ ಹೊಂದಕೊಳುಬೆೇಕಸ, ಉಳಿದವರ ಹಾದಯಲಿು 

ನೇವೂ ನಡೆಯಬೆೇಕಸ, ಉಳಿದವರ ಹಾಗೆ ನೇವಿರಬೆೇಕಸ 

ಅರ್ಥವಾ ಅವರಿಗಿಂತ ಉತತಮರಾಗ ಬೆೇಕಸ, ಹಿೇಗೆ 

ಯಶಸಸು ಗಳಿಸಲಸ ನಮಮನಸು ನೇವು ಶಸಿತಗೆ 

ಒಳಪಡಿಸಿಕೊಳಳುತಿತೇರಿ. ದಯವಿಟಸ್ ಅನಸಸರಿಸಿ. ಎಲಿು 

ಪೆೈಪೇಟ್ಟಗೆ ಪರೇತಾುಹವಿರಸತತದೊೇ ಅಲಿು ಒಂದಸ 

ನದಣಷ್್ ಳರಯಗೆ ಮನಸುನಸು ಬಗಿಿಸಸವ ಪರಳರಯಯೂ 

ನಡೆಯಸತತದೆ. ಇದಸ ಒಂದರ್ಥಣದಲಿು ಹಸಡಸಗ ಅರ್ಥವಾ 

ಹಸಡಸಗಿಯನಸು ನಯಂತಿರಸಸವ ಕರಮವಲುವೆ? ನೇವು 

ಏನೊೇ ಆಗಬೆೇಕೆಂದದುರೆ, ನೇವು 

ನಯಂತಿರಸಿಕೊಳುಬೆೇಕಸ, ಶಸಿತಗೆ ಒಳಪಡಬೆೇಕಸ, 

ಸಪಧಿಣಸಬೆೇಕಸ. ನಾವು ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದಸ 

ಬಂದವರಸ, ನಾವು ಈ ಕರಮವನಸು ನಮಮ ಮಕಕಳಿಗೂ 

ದಾಟ್ಟಸಸತೆತೇವೆ.  

ಆದರೂ ಕಂಡಸಕೊಳುಲಸ, ಶೊೇಧಿಸಲಸ ಮಕಕಳಿಗೆ 

ಸಾಾತಂತರಯ ಕೊಡಬೆೇಕಸ ಎಂದಸ 

ಮಾತನಾಡಸತೆತೇವೆ.ವಯಳತಯ ಸಾಂತ ಇರವನಸು ಸಪಧೆಣ 

ಮರೆಮಾಚಸತತದೆ. ನಮಮನಸು ನೇವು ಅರಿತಸಕೊಳುಲಸ 

ನೇವು ಬೆೇರೊಬಿರ ಜತೆ ಸಪಧಿಣಸಸವಿರಾ? ನಮಮನಸು 

ನೇವು ಪರರ ಜತೆ ಹೊೇಲಿಸಿಕೊಳಳುವಿರಾ? ಹೊೇಲಿಕೆಯ 

ಮೂಲಕ ನಮಮನಸು ನೇವು ಅರ್ಥಣಮಾಡಿ ಕೊಳಳುವಿರಾ? 

ಏನನೆುೇ ಆಗಲಿ ತಸಲನೆಯ ಮೂಲಕ, ತಿೇಪ್ಪಣನ ಮೂಲಕ 

ನೇವು ಗರಹಿಸಸವಿರಾ? ಒಂದಸ ಕಲಾಕೃತಿಯನಸು ಗರಹಿಸಲಸ 

ನೇವು ಅದನಸು ಇನೊುಂದಸ ಕಲಾಕೃತಿಯ ಜತೆ 

ಹೊೇಲಿಸಸವಿರಾ ಅರ್ಥವಾ ನಮಮ ಮನಸಸು ಯಾವುದೆೇ 

ಹೊೇಲಿಕೆ ಮಾಡದೆ ಚಿತರದ ಅರಿವು ಹೊಂದದಾಗ 

ಅದನಸು ಗರಹಿಸಸವಿರಾ? ಸಪಧೆಣಯಸ ಸೊೇಲಿನ ಭಯವನಸು 

ಮರೆಮಾಚಸತತದೆ ನೇವು ನಮಮ ಮಗನಲಿು ಸಪಧೆಣಯ 

ತಸರಸಸನಸು ಉದುೇಪ್ಪಸಸವಿರಿ; ಏಕೆಂದರೆ ನೇವು ಸೊೇತ 

ಸಪಧಾಿತ್ಮಕತೆ ೪ ಸಹಪಯಣ                                                     
ಆಗಸ್ಟ್ ೨೦೨೪ 

 



ಕಡೆ ನಮಮ ಮಗ ಗೆಲುಬೆೇಕೆಂದಸ ಬಯಸಸತಿತೇರಿ; ನೇವು 

ನಮಮ ಮಗ ಅರ್ಥವಾ ನಮಮ ದೆೇಶದ ಮೂಲಕ ನಮಮನಸು 

ನೇವು ತೃಪ್ಪತಪಡಿಸಿಕೊಳುಬಯಸಸವಿರಿ.  

ಪರಗತಿ, ವಿಕಾಸ ಇತಾಯದಗಳಳ ತಿೇಪುಣ, ಹೊೇಲಿಕೆಯ 

ಮೂಲಕ ಲಭಯ ಎಂದಸ ನೇವು ಭಾವಿಸಸತಿತೇರಿ; ಆದರೆ 

ನೇವು ಯಾವಾಗ ಹೊೇಲಿಕೆ ಮಾಡಸತಿತೇರಿ? ಯಾವಾಗ 

ಸಪಧಿಣಸಸತಿತೇರಿ? ನಮಮ ಬಗೆ ಿ ನಮಗೆೇ ಖಚಿತತೆ 

ಇಲುದರಸವಾಗ, ನಮಮನೆುೇ ನೇವು ಅರಿಯದದಾುಗ, 

ನಮಮದೆಯಲಿು ಭಯ ಇರಸವಾಗ ನೇವು ಸಪಧೆಣ, 

ತಸಲನೆಗಳಲಿು ತೊಡಗಸತಿತೇರಿ. ನಮಮನಸು ನೇವು 

ಅರಿಯಸವುದೆಂದರೆ ಬದಸಳನ ಅಖಂಡ ಪರಳರಯಯನಸು 

ಅರಿಯಸವುದಸ ಎಂದರ್ಥಣ. ಸಾಜ್ಞಾನವೆಂಬಸದಸ 

ವಿವೆೇಕೊೇದಯದ ಮದಲ ಹಂತ. ಸಾಜ್ಞಾನವಿಲುದದುಲಿು 

ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಇರಸವುದಲು; ಇರಸವುದಸ ಅಜ್ಞಾನ 

ಮಾತರ. ಅಜ್ಞಾನದ ಸಾತತಯವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲು. 

 

ಕೃತಿ: "ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ನಿಮ್ಮ ಕೆೈಯಲ್ಲದಿೆಯೆ?  
ಮ್ೂಲ: What are you doing with your Life? 
ಅನುವಾದ: ಮ್ಹಾಬಲೆೀಶ್ವರ ರಾವ್ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ಗತರಿಯ ಕಡೆ ಗಮನರ್ಹಿಸಿದ ಸವ-ದ 

ಚಟ್ತರ್ಟಿಕೆಯಿರತರ್ಲಿಲ ಕಂಡತಬರತರ್ುದತ 

ವಿನಾಶ, ಪಿತೆಯೀಕತೆ. ಅಲಿಲ 

ಸಹಕಾರವಿರತರ್ುದಿಲ್ಲ. ನಿಜಕೂಕ ನಿೀರ್ು 

ಆಸೆಪಟ್ಟರೆ, ತೊೀರಿಕೆಗಲ್ಲದೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 

ಸಹಕಾರರ್ನತು ಕಂಡತಕೊಳುಲ್ತ ಬಯಸಿದರೆ 

ಆಗ ಏನತ ಮಾಡಬೆೀಕತ? 

“ 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

 

 

ಸಪಧೆಿ ಎಂಬತದತ ಬಾಹಯಪಿದಶಿನದ ಆರಾಧ್ನೆ ತ್ನುನತು ತಾನರಿಯಲ್ತ 

ಸಪಧೆಿ ಬೆೀಕೆೀ? ನನುನತು ನಾನತ ಅಥಿ ಮಾಡಿಕೊಳುಲ್ತ ನಿಮಮ ಜತೆ 

ಸಪರ್ಧಿಸಬೆೀಕೆೀ? ಯಾಕೆ ಈ ಯಶಸಿುನ ಭಜನೆ ? ಸೃಜನಶೀಲ್ನಲ್ಲದ ರ್ಯಕ್ರು 

ತ್ನೊುಳಗೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲದ ರ್ಯಕ್ರು ಸದಾ ಎಲಿಲಗೊೀ ಹೊೀಗಿ ಸೆೀರಬೆೀಕತ, 

ಸಂಪಾದಿಸಬೆೀಕತ, ಏನೊೀ ಒಂದತ ಆಗಬೆೀಕತ ಎಂದೆಲ್ಲ ಬಯಸತತಾುನೆ. 

ನಮಮಲಿಲ  ಬಹಳಷ್ತಟ ಜನ ಅಂತ್ರಂಗದಲಿಲ ದರಿದಿರತ, ನಮೊಮಳಗನತು 

ಬಡತ್ನ ಕಾಡತರ್ತುದೆ, ಸತಖ, ಸಾಾನಮಾನ, ಅರ್ಧಕಾರ, ಅಂತ್ಸತು ಇರ್ುಗಳ 

ಬಾಹಯ ಪಿದಶಿನ ನಮಮ ಕಣತಣ ಕತಕತಕತ್ುವೆ, ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಅದೆೀ 

ಬೆೀಕಾದತದತ. 
ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

ಸಹಪಯಣ                                                     
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ಬೆೆಂಗಳೂರು ಅಧ್ಯಯನ ಕೆೀೆಂದರದ ಪ್ರಕಟಣೆ 

 
Retreat Schedule 2024 - 2025 

Aug  8th      -   11th           Living in the Grip of Fear - what does it do to you? 

Sept 12th   -   15th           Education and the 'Understanding of Life 

Oct  3 rd      -   6 th            Why do I resist 'CHANGE'? 

Nov  7th      -  10th           Understanding Emotions-Hurt, Frustration & Anger 

Dec  5th      -   8th             Silence, Stillness,Meditation 

 

Jan 16th      -  19th          Significance of ‘Living the Here and Now’ in daily life 

Feb 6th       -   9th           Awakening ‘INTELLIGENCE’ in the age of ‘AI’ ? 

Mar 6th      -   9th           Exploring Anxiety, Stress & inner Conflict 

April 10th  -   13th          Why do I get ANGRY? 

ಸಹಪಯಣ                                                     
ಆಗಸ್ಟ್ ೨೦೨೪ 

 

೬ 

 

ಮನಸತು ಒಮೆಮ ಈ ಪಾವಿತ್ಿಯರ್ನತು ಕಂಡತಕೊಂಡಾಗ 

ಪಿರ್ತಯಂದತಕ್ರಿಯೆಯೂ ಶತದಿಧೀಕರಣದ ಕ್ರಿಯೆಯೆೀ. ತ್ನು 

ಭಿಮಣದ ಮೂಲ್ಕ ಮನಸತು ತ್ನುನತು ತಾನತ 

ಮತಗಧಗೊಳಿಸಿಕೊಳುುತ್ುದೆ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದಾಗಿ ಅದತ 

ಸಂಚಯನಶೀಲ್ವಾಗತರ್ುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪಾವಿತ್ಿಯರ್ನತು 

ಕಂಡತಕೊಂಡ ಮನಸತು ಸತ್ತ್ವಾದ ಕಾಿಂತ್ 

ಸಿಾರ್ತಯಲಿಲರತತ್ುದೆ. ಈ ಕಾಿಂರ್ತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆರ್ಥಿಕ 

ಕಾಿಂರ್ತಯಲ್ಲ, ಆಂತ್ರಿಕ ಕಾಿಂರ್ತ, ಈ ಕಾಿಂರ್ತಯ 

ಮೂಲ್ಕ ಅದತ ತ್ನುನತು ತಾನತ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ 

ಶತದಿಧೀಕರಿಸಿಕೊಳುುತ್ುದೆ. ಅದರ ಕ್ರಿಯೆಯತ ಯಾರ್ುದೊೀ 

ಸೂತ್ಿ ಅಥವಾ ವಿಚಾರರ್ನತು ಆಧ್ರಿಸಿರತರ್ುದಿಲ್ಲ. 

ಅಪಾರ ಜಲ್ರಾಶಯ ನದಿಯತ ತಾನತ ಹರಿಯತತಾು 

ತ್ನುನತು ನಿಮಿಲ್ಗೊಳಿಸಿ ಕೊಳುುರ್ಂತೆ ಧಾಮಿಿಕ 

ಪಾವಿತ್ಿಯರ್ನತು ಕಂಡತಕೊಂಡ ಮನಸತು ಕೂಡ ಸವಯಂ 

ಶತದಿಧೀಕರಣಕೆಕ ಒಳಗಾಗತತ್ುಲೆೀ ಇರತತ್ುದೆ. 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 



ನಾರ್ು ಸಂಬಂಧ್ದಲಿಲದೆದೀವಾ ಅಥವಾ ನಮಮ 

ಬಿಂಬಗಳಲಿಲದೆದೀವಾ? 

ಸಂಬಂಧ್ ಎಂಬ ಶಬದದ ಅಥಿವೆೀನತ? ನಾರ್ು ಯಾರ್ತ್ೂು 

ಒಬಬರಿಗೊಬಬರತ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದೆದೀವಾ ಅಥವಾ ನಮಮದತ 

ಪರಸಪರರ ಬಗೆೆ ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡ ಎರಡತ ಬಿಂಬಗಳ 

ನಡತವಿನ ಸಂಬಂಧ್ವೆೀ? ನಿಮಮ ಬಗೆೆ ನನುಲಿಲ ಒಂದತ 

ಬಿಂಬವಿದೆ ಮತ್ತು ನಿಮಮಲಿಲ ನನು ಬಗೆೆ ಒಂದತ ಬಿಂಬವಿದೆ. 

ನಿೀನತ ನನು ಹೆಂಡರ್ತ ಅಥವಾ ಗಂಡ ಎಂಬಂಥ ಬಿಂಬ 

ನನುಲಿಲದೆ. ಸಂಬಂಧ್ ಇರತರ್ುದತ ಎರಡತ ಬಿಂಬಗಳಲಿಲ 

ಮಾತ್ಿ. ಬಿಂಬ ಇಲ್ಲದಿರತವಾಗ ಮಾತ್ಿವೆೀ ಇನೊುಬಬನ 

ಜತೆ ಸಂಬಂಧ್ದಿಂದಿರಲ್ತ ಸಾಧ್ಯ. ಸೃರ್ತ, ಅಪಮಾನಗಳು 

ಮತಂತಾದ ಬಿಂಬವಿಲ್ಲದೆ ನಿೀರ್ು ನನುನತು, ನಾನತ 

ನಿಮಮನತು ನೊೀಡಲ್ತ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಆಗ ಅಲಿಲ 

ಸಂಬಂಧ್ವಿರತತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಅರ್ಲೊೀಕನಕಾರನ 

ಸವಭಾರ್ವೆೀ ಬಿಂಬ ತಾನೆೀ? ಅರ್ಲೊೀಕ್ರಸಲ್ತ 

ಸಾಧ್ಯವಾಗತರ್ುದಾದರೆ ನನು ಬಿಂಬ ನಿಮಮ ಬಿಂಬರ್ನತು 

ಅರ್ಲೊೀಕ್ರಸತತ್ುದೆ. ಇದನತು ಸಂಬಂಧ್ವೆನತುರ್ುದತ; ಆದರೆ 

ಅದತ ಎರಡತ ಬಿಂಬಗಳ ನಡತವಿನ 

ಸಂಬಂಧ್ವಾದತದರಿಂದ ಅಸಿುತ್ವದಲೆಲೀ ಇಲ್ಲ. 

ಸಂಬಂಧ್ದಲಿಲರತರ್ುದತ ಎಂದರೆ ಸಂಪಕಿದಲಿಲರತರ್ುದತ. 

ಸಂಪಕಿವೆಂಬತದತ ಪಿತ್ಯಕ್ಷ, ನೆೀರ, ಅದತ ಬಿಂಬಗಳ 

ನಡತವಿನ ಸಂಪಕಿರ್ಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಲ್ತ ಅಪಾರವಾದ 

ಅರ್ಧಾನ, ಇನೊುಬಬನನತು ಬಿಂಬರಹಿತ್ವಾಗಿ ನೊೀಡತರ್ 

ಅರಿರ್ುಬೆೀಕತ. ಬಿಂಬವೆಂದರೆ ಆ ರ್ಯಕ್ರುಯ ಬಗೆಗಿನ ನನು 

ನೆನಪುಗಳು, ಆತ್ ನನಗೆ ಮಾಡಿದ ಅಪಮಾನಗಳು, 

ನನುನತು ಖತಷ್ಟಪಡಿಸಿದ ಬಗೆ, ಕೊಟ್ಟ ಸತಖಗಳು 

ಎಂಬಿತಾಯದಿ. ಇಬಬರ ನಡತವೆ ಬಿಂಬಗಳಿಲ್ಲದಿರತರ್ 

ಸಿಾರ್ತಯಲಿಲ ಸಂಬಂಧ್ವಿರತತ್ುದೆ. 
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೧. ಜೆ.ಕೆ. ಜೀವನ – ದಶ್ಶನ                         ರೂ.೧೩೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ    
೨. ಧ್ಾಯನ ಚೆಂತನ                                  ರೂ. ೫೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ                
೩. ಶಿಕ್ಷಣ ಮ್ತುು ಜೀವನ                            ರೂ. ೬೫/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೪. ಅನುದಿನ ಚೆಂತನ                               ರೂ.೪೦೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೫. ಹೆಂಸೆಯನುು ಮೀರಿ                             ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೬. ಭಯ, ಸಾವತೆಂತರ ಯ ಮ್ತುು ಶಿಕ್ಷಣ                 ರೂ.೨೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೭. ಬಾಳಿಗೊೆಂದು ಭಾಷ್ಯ - ಸೆಂಪ್ುಟ ೧             ರೂ.೩೨೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೮. ಬಾಳಿಗೊೆಂದು ಭಾಷ್ಯ - ಸೆಂಪ್ುಟ ೨             ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೯. ಬಾಳಿಗೊೆಂದು ಭಾಷ್ಯ - ಸೆಂಪ್ುಟ ೩             ರೂ.೧೮೫/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೧೦. ಮೊದಲ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯ ಬಿಡುಗಡೆ         ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ರುಕ್ಮಿಣಿ ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ                
೧೧. ಭಯ ನಿಮ್ಗೆೀನು ಮಾಡೀತು?               ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್. ದಿವಾಕರ್                 
೧೨. ಇನೊುಬಬರ ಬಗೆೆ ಕಾಳಜ - ಹಾಗೆೆಂದರೆೀನು? ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೧೩. ಸಾವತೆಂತರ ಯ ದೆಂದರೆೀನು?                    ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಗಿರಿ ಶ್ ವಾಘ್                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

೧೪. ಶಿಕ್ಷಣ                                              ರೂ.೯೦/- 
 ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ                      
೧೫. ಬದುಕಿನ ಕಡೆಗೆ                                   ರೂ.೧೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ ಮತ್ುು 
ವನಮಾಲ್ಾ ಆರ್. ರಾವ್          
೧೬. ನಿೀವೆೀ ಲೊೀಕ, ನಿಮೊಮಳಗೆೀ ಲೊೀಕ              ರೂ. ೧೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೭. ಒಲವು ಒೆಂಟಿತನ                                  ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೮. ಸೆಂಕಷ್ಟಮ್ಯ ಜಗತಿುನ ಜೊತೆ ಮ್ುಖಾಮ್ುಖಿ     ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೯. ಒಳಜಗತುು                                         ರೂ.೧೮೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೦. ಸಾಮಾಜಕ ಜವಾಬಾಾರಿ                           ರೂ.೧೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೧. ಶಿಕ್ಷಕನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ                                   ರೂ. ೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಬಿ.ಬಿ. ರಾಜಪುರ ೂ ಹಿತ್        
೨೨. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ನಿಮ್ಮ ಕೆೈಯಲ್ಲಿದೆಯೆ?            ರೂ. ೨೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೩. ಲೊೀಕ ಶಿಕ್ಷಕ                                     ರೂ.೨೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೪. ಕೃಷ್ಣಮ್ೂತಿಶ ಆತಮಸೆಂಗಾತ                           ರೂ. ೧೩೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೫. ಮ್ುಗಿದ ಶಾಲೆ ತೆರೆದ ಜೀವನ                    ರೂ.೨೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ನಮಮಲಿಲ ಪುಸುಕಗಳು ರಿಯಾಯಿರ್ತ ಬೆಲೆಗಳಲಿಲ ಲ್ಭಯವಿರತತ್ುವೆ. 
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